
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

長い夏休みが終わりました。それぞれに思い

出がたくさんできたことと思います。今朝は、

１７人全員の元気な顔を見ることができて大変

うれしく思います。 

さて、今日は、「すてきな自分になるために」という話をします。一学期にマイチャレン

ジや学級で今年度の自分のめあてを立てました。皆さんはこれまでも随分がんばってきま

した。一年間の終わりの３月にはどんな自分になっているのか想像してみましょう。 

きっと大きく一歩成長して、たくましくなった自分を想像したことと思います。目標を

達成するためには、がんばろうとする気持ちと努力が大切なのですが、もう一つ、がんば

っている自分を後押ししてくれる強い見方があります。これを見てください。心のごみ箱

と心の貯金箱です。実は、これは誰もが心の中に持っている箱ではないかと思っています。 

たとえば、友達と仲良くする素敵な自分になりたければ、乱暴な言葉やいじわるをしよ

うとしたとき、いやな心をこのごみ箱に捨てるのです。そのかわりに、ありがとうとか大

丈夫とか、うれしいとか、優しい言葉をかけたらそっと心の貯金箱にためておくのです。 

また、学ぼうとする素敵な自分になろうとするならば、長い時間ゲームをしようとする

自分の心をごみ箱に捨てて、少しでも机に向かって家庭学習をしたことを心の貯金箱にた

めていくのです。ただ一つ、こつがあります。いばって、「もう宿題はやったよ！」なんて

いわないでください。そんなことをしたらその貯金はすぐになくなっていってしまいます。

いい言葉や優しい言葉を毎日繰り返しつかっていくのです。 

はじめにお話ししたとおり、このごみ箱と貯金箱は一人一人の心の中にあります。悪い

言葉やいやな自分を捨てるには、ちょっと勇気がいります。でも、いい言葉や前向きな心

で行動していくと自分や周りもいい気分になります。そして、めあてに向かってがんばっ

ている人には、よいことがたくさん舞い込んでくるはずです。こうした言葉や心の表れが、

がんばっている人の後押しになるのだと思います。ぜひ、粘り強くやってみましょう。 

 実は、私もなりたい自分がありますので、心の貯金箱にこっそり入れていきたいと思っ

ています。 

２学期が今日からスタートします。「素敵な自分になるために」めあてに向かって力いっ

ぱいがんばりましょう。 
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７月 24 日に森小学校のプールで行われた森町小学校児

童水泳競技大会では、本校から、4年生以上の 10 人の児

童が参加しました。６月初旬の水が冷たい頃から、練習

してきました。当日はこれまでの自分の努力を励みにか

えて、どの子も自己目標に向かって力いっぱいの泳ぎを

見せました。本年度上位入賞者をお知らせします。  

男子 100ｍ自由形  第３位 南澤幸太郎 １分 43 秒５ 

女子 50ｍ自由形  第２位 加藤 梨菜    49 秒３    第３位 小川 紗英  51 秒１  

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 27 日～31 日まで 5 年生の鈴木皓心さん 

と本多菱太郎さんが森町の使節団として、北  ９月７日（日）には、泉陽中の生徒の 

の大地で貴重な体験をしました。始業式の日  皆さんが三倉小の全てのトイレを隅々 

には体験報告をしました。この経験が今後の  まできれいに磨いてくださいました。 

学校生活にも生かされると思います。     心も磨かれる素晴らしい活動です。あ 

                      りがとうございました。 

月日 曜 行 事 給
食 

月日 曜 行 事 給
食 

９/17 月 （祝）敬老の日  10/1 月 あいさつ運動 朝会 ○ 

18 火 
遊びの日  
ｸﾗﾌﾞ活動（ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ） ○ 3 水 

小学校音楽研究発表会 
（ミキホール） 弁 

19 水 
はげみ学習 体力テスト 
移動児童館  ○ 4 木 委員会活動 SSW 来校  

○ 

20 木 学校林授業（５，６年） ○   陸上選手を励ます会  

21 金 
PUT 読み聞かせ 
全国交通安全運動 ～9/30 ○ 5 金 小学校音楽研究発表会予備日 弁 

24 月 振替休日  8 月 （祝）体育の日  

25 火 
SC 来校 情報アドバイザー来校 
栄養職員訪問 クラブ（予備日） 

○ 10 水 
袋井・森地区児童陸上競技大会 

（エコパ サブグラウンド） 
○ 

27 木 課外活動（陸上） 
泉陽中陸上部来校 15:10～ ○ 11 木 小学校陸上競技大会予備日 ○ 

 28 金 PUT 三倉っ子未来創造会議 ○ 12 金 読み聞かせ PUT ○ 

29 土 PTA 親子奉仕活動 ○ 
 

 

  

 30  日 PTA 親子奉仕活動（予備日） ○ 

ALT：外国語活動リンダ先生   
PUT：ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ   
SSW：ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ       
SC：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ  

力いっぱい最後まで泳ぎました！ 

スタートに集中する児童 

（男子メドレーリレー） 

南の森町から北海道森町へ 

 

泉陽中生による掃除トイレ清掃ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 実施 

 

出発式での集合写真 
一心に掃除に打ち込む泉陽中生 



 


